
Носки с мыска
Носки без швов, которые вяжутся от мыска к резинке: примерять легко, а длину стопы
можно подогнать. Пятка с укороченными рядами и двойными стежками.

Чем вяжем спицы, 2,5 мм

Сложность средне

Размеры 36–38, 39–41 (длина стопы 23,5 и 25,5 см)

Плотность 30 п × 40 р = 10 см

Пряжа Семёновская пряжа Alesha (Алеша), 50 г · 196 м

Размеры

36–38 39–41

Длина стопы, см 23,5 25,5

Обхват стопы, см 19–21 21–23

Петель в круге 64 68

Длина голенища до резинки, см 14 14
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Числа даны в порядке «36–38 / 39–41». Носок вяжется от мыска, поэтому примерять
его удобно по ходу работы и вязать стопу до нужной длины.

Что понадобится
Пряжа: Семёновская пряжа Alesha (Алеша), 80% акрил, 20% имитация кашемира
(ПА), 50 г / 196 м — 2 мотка на пару в обоих размерах (расход на пару около 320 /
360 м). Если носки носятся часто, пятку и мысок можно вязать вместе с капроновой
нитью.
Спицы: 5 чулочных 2,5 мм либо круговые 2,5 мм длиной 80 см (метод magic loop).
Прочее: маркер, игла, булавки.

Плотность

30 п × 40 р = 10 × 10 см лицевой гладью по кругу на спицах 2,5 мм. Носки вязаться
должны плотно, но не жёстко: если образец получился менее 28 п на 10 см, возьмите
спицы 2,25 мм, если более 32 п — 2,75 мм.

Сокращения
л. — лицевая, изн. — изнаночная; кр. — круг; р. — ряд;
М1П / М1Л — прибавка протянутой нитью между петлями с наклоном вправо /
влево;
ДС — двойной стежок: перевернуть работу, снять петлю с левой спицы как
изнаночную, нить за работой, потянуть нить вверх так, чтобы петля встала на спицу
как две; ДС вяжется как одна петля в следующем ряду;
2×2 — резинка *2 л., 2 изн.*.

Как вязать

Мысок. Наберите 16 п. способом «Йен» или «двойная игла»: по 8 п. на каждой спице.
Вяжите круг лицевых, затем круг прибавок: на каждой спице л., М1П, лицевые до
последней петли, М1Л, 1 л. (+4 п.). Чередуйте круг прибавок с кругом лицевых 12 / 13
раз.

Проверка: 16 + 4 × 12 = 64 и 16 + 4 × 13 = 68. Мысок занимает 24 / 26 кругов, около 6
/ 6,5 см.

Uzor Lab · мастер-класс «Носки с мыска» · uzorlab.ru

uzorlab.ru/skhemy/noski-s-mysa — пряжа для этой схемы, калькулятор и «Узор в настоящей пряже» на сайте
Uzor Lab

https://uzorlab.ru/tovar/semenovskaia-priaza-alesha-alesa


Стопа. Вяжите лицевую гладь по кругу, пока от кончика мыска не получится 18,5 / 20
см, то есть длина стопы минус 5 / 5,5 см. Вторая половина кругов, 32 / 34 п., —
подошва; на ней будет вязаться пятка.

Пятка укороченными рядами. Вяжите только на 32 / 34 п. подошвы, остальные
петли оставьте на спицах без работы. Пятка делится на две фазы.

1. Фаза 1 (сужение рабочего участка). Ряд 1 (лицевой): провязать 31 / 33 п., повернуть
работу. Ряд 2 (изнаночный): ДС, изн. до конца рабочего участка, оставив 1 п.,
повернуть. Дальше в каждом ряду делайте ДС и вяжите до двойного стежка
предыдущего ряда на этой стороне, не доходя до него 1 петли. В конце 22 рядов с
каждого края остаётся по 11 непровязанных петель, посередине 10 / 12 п.

2. Фаза 2 (расширение). Каждый ряд вяжите до ближайшего ДС, провязывайте его как
одну петлю, затем следующую петлю, делайте новый ДС и поворачивайте. Каждый
ряд захватывает ещё одну петлю с каждой стороны. После 22 рядов всё 32 / 34 п. в
работе.

Проверка: 32 − 2 × 11 = 10 и 34 − 2 × 11 = 12; всего пятка содержит 22 + 22 = 44
ряда, около 11 см. В последнем ряду допровяжите круг до конца, соединив подошву с
остальными петлями.

Голенище. Вяжите гладью по всем 64 / 68 п. 14 см (56 кругов), затем резинкой 2×2
около 4 см (16 кругов). Проверка: 64 : 4 = 16 и 68 : 4 = 17 повторов резинки. Закройте
петли эластичным способом: провязывайте две петли вместе перед тем, как
переложить на левую спицу.

Сборка и отделка
1. Спрячьте концы нитей, особенно у мыска и на стыке пятки.
2. Заглаживать носки утюгом не нужно, достаточно увлажнить их и высушить на

ровной поверхности.
3. Второй носок вяжется так же.

Совет

Чтобы в пятке не появились дырочки, подтягивайте двойной стежок чуть туже
обычного и сразу после него вяжите петлю без слабины. Примеряйте носок, когда
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стопа не дошла до пятки около 5 см: если мысок свободен, продлите стопу ещё на
пару кругов, если тесен, начинайте пятку раньше. Для пары заведите бумажку и
записывайте число кругов стопы, тогда второй носок повторит первый.

Наведите камеру телефона — откроется этот мастер-класс на сайте:
пряжа для него, отметки «вяжу сейчас», калькулятор пряжи.
uzorlab.ru/skhemy/noski-s-mysa
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